
所有被納入「香港運動禁藥委員會藥檢名單」的運動員，均

須定期提交行蹤資料並須要經常更新，以確保行蹤資料準確
及完整。

為保障運動員在公平環境下競賽的權利，運動禁藥組織除了在

比賽期間為運動員進行運動禁藥檢測之外，亦會為藥檢名單內

的運動員進行無預告的賽外檢測，以確保運動員沒有採用運動

禁用物質及方法。因此，運動禁藥組織有必要收集運動員的行

蹤資料，以便隨時隨地為運動員進行賽外檢測。

「香港運動禁藥委員會藥檢名單」運動員可以透過下列方法提交及

更新行蹤資料:

「運動禁藥管制行政管理系統」－ ADAMS是由世界運動禁藥組織 

(WADA) 研發的網絡數據系統，以供運動員及其代表即時於網上

提交及更新運動員的行蹤資料。中文及英文版的ADAMS 使用手冊

可於香港運動禁藥委員會網頁下載。

運動員有權就懷疑「匯報失誤」、「遺漏檢測」或「違反行蹤資料

要求」的個案提供解釋。若運動禁藥組織接納運動員解釋，有關

懷疑個案將不會被紀錄在案。

於手提電話或個人的日程表中設定提示，以提醒自己提交

行蹤資料的季度限期及更新行蹤（例如每星期提示）。

設定手錶或手提電話的響鬧，以提醒自己每天指定的60分鐘

時段。

如果您是國際級運動員（屬於國際聯會的註冊藥檢名單），

請謹記利用ADAMS提交和更新的行蹤資料，以便香港運動

禁藥委員會和所屬國際聯會同時查閱。

如果您是退役運動員，但計劃復出參加國際比賽，您必須根

據香港運動禁藥委員會及相關國際聯會要求，在重返比賽前

的指定時間(一般為6個月前)，預先提交行蹤資料並接受賽外

檢測。

如欲進一步認識香港運動禁藥委員會的行蹤資料政策，請瀏覽

本會網頁（www.antidoping.hk）。

於2018年4月更新

屬於國際聯會註冊藥檢名單的運動員只
限於ADAMS提交及更新行蹤

運動員應提供詳細地址及準確位置（包括街道號碼、場地/
大廈名稱、樓層及房間號碼等）

運動員應提供適合進行藥檢的時間及地點（例如有廁所及

獨立房間）

如運動員計劃前往海外訓練或比賽，應提供以下資料：

 比賽名稱、主辦國家及城市

 訓練/比賽場地、訓練/比賽日期及時間

 酒店資料、房間號碼、住宿日期及時間

運動員有責任確保藥檢人員能夠進入所提供的地點通知運
動員進行藥檢

所有禁藥檢測都是在無預告的情況下進行

精英訓練資助計劃精英A+級別

運動員；

已被相關國際聯會納入其註冊

藥檢名單的運動員；

任何由香港運動禁藥委員會決

定納入的運動員

必須每季遞交行蹤資料
（每個季度的遞交限期分別為：12月31日、 

3月31日、6月30日及9月30日）

於每日早上5時至晚上11時之間，指定一個

60分鐘時段。在該時段內，運動員必須身處
所指定的地點及確保自己可被通知接受禁藥

檢測

提供每星期最少3日的訓練及比賽時間表或其
他常規活動資料

於12個月內累積任何3次

「 匯 報 失 誤 」 及 / 或

「遺漏檢測」

違反運動禁藥管制

規條，可導致停賽

及罰款

將被納入RTP於 1 2 個 月 內 累 積 3 次

「違反行蹤資料要求」

必須於有需要時更新行蹤資料，以確保資料
準確及完整

提供每日的詳細過夜住宿地址

精英訓練資助計劃精英A、精

英B+或精英B級別運動員；

任何由香港運動禁藥委員會決

定納入的運動員
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