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提交行蹤資料

‧運動員有責任於亞運賽期內確保行蹤資料準確及完整，並

遵守行蹤資料的要求。

‧被納入運動禁藥管制機構及/或國際聯會藥檢名單的運動員， 

必須繼續使用 ADAMS或Athlete Central手機應用程式更新
行蹤資料。

*未能提供行蹤資料的運動員或有機會受紀律處分。

治療用藥豁免 (TUE)
‧運動員於接受運動禁藥檢測時，必須向相關的運動禁藥管

制機構提供有效的TUE證書（如有）。
‧如有需要申請治療用藥豁免，請登入ITA網站下載、填寫及
提交申請表格。如有查詢，可透過電郵 (tue@ita.sport)與
ITA聯絡。

‧慢性疾病例如專注力不足及過度活躍症或糖尿病等的治療

用藥豁免應預先向ADOHK申請。

ADEL網上課程
‧運動員及教練必須於限期前提交相關證書予中國香港體育

協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）。

‧未能提交有效證書會影響運動員及/或教練的參賽資格。

運動禁藥管制規條摘要

運動會的藥物檢測

賽內檢測

由運動員被編排參加比賽的前一天晚上11:59起，直至完成該
比賽及與該比賽相關之樣本收集程序結束。

(板球、馬術及網球除外)

板球的賽內檢測：

基於數種不同情況決定是否納入「賽內檢測」，詳情請參閱國

際板球理事會(ICC)運動禁藥管制規條第5.2.2條

馬術的賽內檢測：

由運動員/騎手被編排參加比賽之前一天的首次馬匹檢驗

(Horse Inspection)開始前的1小時，直至該運動員/騎手完成
賽事中的最後一場比賽或與該比賽相關之樣本收集程序結

束。

網球的賽內檢測：

基於數種不同情況均會被納入「賽內檢測」，詳情請參閱國際

網球聯會 (ITF)運動禁藥管制規條第5.3.3條。

賽外檢測

任何不屬於「賽內」的期間。

‧所有運動員都會在沒有被預先通知的情況下，在任何時間、

任何地點接受由 International Testing Agency (ITA)執行的
藥物檢測。

‧運動員會被要求提供尿液及/或血液樣本。

免責聲明：此小冊子只供參考作用，中國香港運動禁藥管制機構並無意向任何人士提供法律/

醫學意見，亦無需承擔相關責任。建議有關人士參閱亞運會及中國香港運動禁藥管制機構的

運動禁藥管制規條，並於重要決策上尋求專業/法律意見。

中國香港運動禁藥管制機構

於2026年8月發佈

antidoping@antidoping.hk

www.antidoping.hk

Anti-Doping Organization of Hong Kong, China

antidoping_hk
 證書簽發的日期必須在閉幕禮舉行前的兩年內

（即由2024年10月4日起生效）

愛知‧名古屋2026亞運會（亞運）賽期：
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為藥檢作好準備

‧在整個藥檢過程中，運動員需要接受藥檢人員的全程監

督。拒絕藥檢屬於違規行為。

‧運動員可以於整個藥檢過程中要求由一名成年人代表陪

同。如運動員未滿18歲，必須由一名成年人代表陪同。

‧帶備附有相片的身份證明文件或運動員證以及有效的治

療用藥豁免證明（如有)。

‧當接獲通知後盡快到運動禁藥檢測站報到。

‧備妥過往7天內曾使用的藥物/補充劑的記錄。

‧如果於整個藥檢過程中有任何疑慮，可於運動禁藥管制

表格上列明。

刷新世界紀錄及/或亞洲紀錄

‧ITA會為是次比賽中刷新世界紀錄及/或亞洲紀錄的運動

員進行藥檢以便核實該記錄。

‧如運動員於是次比賽後知悉已刷新世界紀錄及/或亞洲

紀錄但並未被賽會即時通知，運動員需自行前往運動禁

藥檢測站報到並向運動禁藥管制職員說明情況。

刷新國家/地區紀錄

‧港協暨奧委會可要求為是次比賽中刷新中國香港紀錄的

運動員進行藥檢以便核實該記錄。

‧該藥檢檢測費用由申請方承擔。
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運動禁藥管制規條 (ADRVs)
‧熟悉11條運動禁藥管制規條

2026年度禁用清單
‧求診時必須帶備2026年度禁用清單並向醫療人員展示。

‧某些特定運動項目於賽內及/或賽外禁止使用乙型阻斷劑 

(Beta-Blockers)，例如：射箭、高爾夫球和射擊。詳情請
參閱2026年度禁用清單第20頁。

‧強烈建議運動員使用以下線上工具檢查正在使用或將會使

用的藥物的禁用狀況：

運動禁藥管制小貼士

樣本含有禁用物質 採用 逃避 行蹤資料失誤

干預 藏有 販賣

串通 違規合作關係 報復他人有關
運動禁藥的舉報

向運動員提供

1

2

教練

ADEL高水平運動員教練
教育計劃

隨隊醫療人員

ADEL for Medical Professionals 
at Major Games

運動員

ADEL國際級運動員教育計劃

強烈
建議必須必須

Sep Oct

Global DRO

DrugInSport (DIS)

2026 禁用清單

愛知 名古屋2026
運動禁藥管制規條

摘要及小貼士
亞運會

為維護公平的競賽環境及保障運動員的權益和

健康，愛知 名古屋2026亞運會運動禁藥管制
工作，將嚴格依照《世界運動禁藥法規》以及亞奧

理事會運動禁藥法規全面執行。
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