
常見
錯誤

行蹤資料

哪些人需要提交行蹤資料？ 哪些人會被納入ADOHK藥檢名單？

每季度的提交
截止日期

中國香港運動禁藥機構(ADOHK)
藥檢名單內的運動員及任何由
ADOHK決定納入的運動員

行蹤資料
要求

www.antidoping.hk antidoping@antidoping.hk (852) 6257 7099(852) 2890 3644中國香港運動禁藥管制機構

RTP ETP

RTP ETP

RTP

讓全世界的運動員及持份者集中處理運動禁藥管制資料的網上數據庫管理系統。

違反運動禁藥管制
規條(ADRVs) 的資料

運動員
行蹤資料

治療用藥豁免
(TUEs) 以及其他...實驗室結果

ADAMS / Athlete Central 讓運動員可以於全世界任何地方輸入行蹤資料，以遵守所屬地區運動禁藥管制組織 (NADOs) /  
國際聯會的行蹤資料要求。

網站：adams.wada-ama.org 手機應用程式：Athlete Central

世界運動禁藥機構 (WADA)於

2005 年推出ADAMS。 香港亦使用ADAMS。

ADAMS 共提供 34 種
語言（包括中文）。你知不知道?

本機構設有兩個藥檢名單：註冊藥檢名單
(Registered Testing Pool, RTP)及精英藥檢名單
(Elite Testing Pool, ETP)。本機構會通知被納入
RTP或ETP的運動員及其體育總會。

ADOHK藥檢名單的納入準則是根據世界運動
禁藥機構 (WADA)的檢測及調查國際標準 
(ISTI)而制定。

本機構會按不同因素而不定期更新藥檢名
單，例如運動員最新的國際排名、運動員有
否被相關的國際聯會納入其註冊藥檢名單、
運動員的運動表現或其運動項目的藥物濫用
風險等因素。

本機構擁有藥檢名單之最終決定權，並且不
會透露特定運動員被納入藥檢名單的原因。

過夜住址
- 每晚過夜睡覺的詳細地址

常規活動
- 由早上6時至晚上11時之間的任何時段（建議提供 1–3 小時）
- 訓練 / 其他活動的詳細地址

60分鐘時段
- 每日由早上5時至晚上11時之間的任何一個小時
- 必須於60分鐘時段內，身處所提供的位置及確保該位置可讓他人
    進入

每星期最少3日每日

忘記更新行蹤資料導致你不能夠被通知進行藥檢

在海外收不到SMS而無法登入ADAMS

地址上沒有提供準確位置

沒有提供住宿酒店房號

每當知道行蹤有變，必須立即在ADAMS / Athlete Central 
更新資料

在「用戶喜好」中的「保安設定」重設雙重認證至
「一次性密碼」(TOTP)

準確位置的例子：
- 香港體育學院健身室    - 太和體育館一號活動室

記得在酒店辦理入住手續後要在酒店地址加上房號

第一季度（1月至3月）    ：12月15日
第二季度（4月至6月）   ：3月15日

第三季度（7月至9月）   ：6月15日
第四季度（10月至12月）：9月15日




