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新星續約 英超冠軍曼聯宣布，已與新晉英格蘭國腳湯卡華利續約4年，意味這位22歲

中場球星，將為「紅魔鬼」效力至2014至2015年球季結束為止。體育 2011年10月11日　星期二

加上在這
些不誠實的運
動員背後，有
一羣不法的科
學家及醫生，
不停研發新藥

物及方法去逃避檢測，要成功完
全杜絕運動禁藥實在非常困難。
體育界及各有關當局不斷因應最
運動禁藥科技的新發展，制定各
種有效的方法，打擊及控制運動
禁藥問題。
本星期讓大家了解在藥物檢

測計劃上的特別安排，如何協助
打擊運動禁藥問題。

有效的藥物檢測計劃
藥檢要在運動員無法預計的

時間執行，由於不誠實的運動員

可以根據參賽時間，提早停用運
動禁藥，讓身體有足夠時間排出
藥物而通過藥檢，賽外檢測跟賽
內檢測同樣重要。此外執行藥檢
的日子可根據運動員的比賽及訓
練週期安排，以針對運動員最有
可能採用禁藥的時間。
活用情報及相關資訊，為可

疑的運動員安排檢測計劃，有利
成功辨認違規個案。例如運動員
的運動能力及比賽成績有不尋常
的進步，運動員或其支援人員從
網上或黑市購買運動禁藥，同一
教練管轄下的其他運動員曾被揭
發採用運動禁藥等。

生物護照
在生物護照計劃下，運動員

需定期提供血液作化驗，多個血

液指標將長期被追踪，從這些指
標的變化可推算運動員有沒有採
用運動禁藥，同時亦可幫助辨認
可疑的個案，有需要時可針對安
排進一步的藥物檢測。
其中一項可利用生物護照計

劃証明曾採用的運動禁藥為紅細
胞生成素(EPO)。採用EPO可刺激
生體增加生產血紅素，運動員的
帶氧能力及耐力得以加强。
雖然EPO早已被列為運動禁

藥，但由於採用EPO後，只要一
至二天後已經不能依賴傳統的尿
液及血液檢測証明運動員曾經採
用，採用生物護照系統可加强檢
測的成功機會。
國際單車聯會是第一個推行

生物護照計劃的機構，自從2008
年推行有關計劃以來，共有5名運

動員由於血液指標異常而被停
賽，另外3名運動員由於可疑的生
物護照數據，未能通過隨後的藥
檢而被處分。

樣本可被存放八年
不誠實的運動員及其團隊，

每每利用日新月異的新科技，研
發新藥物以逃避藥檢。
由於研發新檢測技術處於被

動，部份運動員可能因而成功逃
避被揭發採用運動禁藥，並得已
在運動場上獲得優勢甚至獎牌。
針對這情況，運動禁藥機構有權

將自運動員收集到的樣本存放八
年，並可隨時因應藥檢技術的新
發展，將被存放的樣本進行化
驗，任何陽性個案都會被處理，
相關運動員當被處分。
由於檢測技術的突破，國際

奧委會就曾要求為於2008北京奧
運收集到的運動員樣本再進行分
析，大量樣本被重新開啟及接受
CERA檢測。
CERA為第三代的紅血球生成

刺激物質，對耐力項目運動員尤
其吸引。最後5名運動員由於被証
實曾採用CERA而被處分。

運動禁藥知多Ｄ系列 7

儘管體育界、世界運動禁藥機構、聯合國教育科學及文化組織、各國政府及相關執法機構，制
定及執行各種打擊運動禁藥問題的措施，但由於在競技體育的勝利背後，牽涉重大利益，不少運
動員為求佳績，不惜以身試法。

打擊運動禁藥的最新手法 (上) 
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