
2023年度禁用清單
於2023年1月1日起生效

www.antidoping.hk antidoping@antidoping.hk (852) 6257 7099(852) 2890 3644中國香港運動禁藥管制機構

哪些物質或方法會被加入禁用清單？

所有符合以下三項條件中任何兩項的
物質及方法：

有提升運動表現的可能

對健康構成實際或潛在的風險

其使用違反體育精神

會遮蓋禁用物質或禁用方法
使用效果或檢測的物質及方
法都會被加入！

2023年度禁用清單的部份主要修正：

下載2023年度
禁用清單(只有英文版)

耳部給藥
的用法並 不禁用

S7. 麻醉劑 - 於2024年1月1日起賽內禁用曲馬朵(Tramadol)

延遲一年可以有充分時間：

•  濫用曲馬朵對健康構成實際或潛在的風險
•  有提升運動表現的可能

•  向運動禁藥管制持份者廣泛宣傳此更新
•  讓醫生處理如何於運動禁藥管制層面上安全使用曲馬朵作臨床用途

任何時間（賽內及賽外）禁用：

請聯絡本機構辦事處索取袋裝版2023年度禁用清單。

S9. 糖皮質激素 M1. 操控血液及血液成份

加入了Voxelotor作為例子

P1. β阻斷劑

任何時間（賽內及賽外）禁用：

賽內禁用：

潛水運動(Underwater Sports)
的所有附屬項目：

自由潛水(Freediving)、
魚槍獵魚(Spearfishing)及

目標射擊(Target Shooting)

迷你高爾夫球(Mini-Golf)

2024年重要更新！

為何是曲馬朵？

為何是2024?
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