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2025年度
禁用清單

的主要修
正：

2025

福莫特羅吸入劑的最新指引為12小時內最大使用劑量不超過36微克，這

與製造商的建議使用一致；另24小時內最大使用劑量不超過54微克，這

與原本指引相同。

β2-受體促效劑S3.

羥基芴（芴醇）比莫達非尼已從S6刺激劑中的「特定刺激劑」轉為「非特

定刺激劑」

S6的興奮劑類別中准許使用胍法辛

興奮劑S6.

血液及血液成份的操控
運動員可於認可的註冊血液採集機構透過血液成份分離術 (apheresis) 

捐贈成份血 (包括血漿、紅血球、白血球、血小板和血幹細胞)

M1. 

β-受體阻斷劑
滑雪及單板滑雪已從β阻斷劑特定運動項目的禁用物質中移除

P1. 

利尿劑和掩蔽劑
昔帕胺 (Xipamide) 現被列入S5利尿劑作為例子

S5. 

申請治療用藥豁免(TUE)，連同有關醫療證明(例如醫療報告、

實驗室報告等)一併遞交。詳情可參考本機構網頁

www.antidoping.hk 的TUE小冊子。 

如果需要使用禁用物質或方法治療傷病，
我應怎樣做?

請聯絡本機構辦事處索取袋裝版2025年度禁用

清單。

下載2025年度禁用清單 (只有英文版) 


