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標籤與成分不符

生產過程受污染

現時法例對補充劑的標籤管制不如藥物般嚴格。不論故意與
否，補充劑的標籤都有機會未有列出所有成份，而當中沒有
被標示的成份可能含有禁用物質。

運動員服用補充劑有機會導致藥物檢測呈陽性反應，原因如下：

由於補充劑的生產未受到嚴格管制，補充劑有機會在生產過
程受到污染，因而導致禁用物質滲入產品中。

       因此要確定補充劑不含禁用物質是幾乎沒有可能。運動員應認
真評估服用補充劑的風險。

運動員應就以下幾方面衡量是否服用補充劑：

考慮因素

運動員可以通過以下較安全可靠的方法提升表現：

健康風險

服用補充劑有導致不良副作用的機會。長期服用更有機會嚴
重影響健康，甚至有成癮的可能。即使聲稱「全天然」的
補充劑，當中的有效成份亦有可能互相或與藥物產生交互 
作用。

產品的功效

補充劑的廣告多數以未經證實的研究結果或知名人士代言
的宣傳方式推銷產品，並非憑可信的科學證據。補充劑的功
效可能只適用於某種情況或特定體質的人士。因此，補充劑
聲稱的功效不一定是真實或可信。

誤服運動禁藥

在嚴格責任原則下， 如運動員身體樣本被驗出含有禁用物
質，即屬違反運動禁藥管制規條。因服用標籤欠清晰詳盡的
補充劑而誤服運動禁藥，在運動禁藥違規個案中並非有力的
抗辯理由。違反運動禁藥管制規條的後果包括停賽及取消比
賽成績等。

建議

運動員應積極避免使用屬於高危的補充劑，如增肌、減肥及增強

性功能產品。

運動員考慮服用任何補充劑前，應先徵詢醫療及運動專業人士 

的意見。

良好飲食習慣

定時監察

科學化的訓練計劃
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嚴格責任原則

根據世界運動禁藥法規， 無論運動員是否故意攝入，
都必須為其體內發現的禁用物質負上全部責任。

運動員應認真考慮不使用補充劑。


